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ツイッターでセフレを作る上で  
やってはいけない 6 つの行為  

 
 
を、あなたにお伝えしていきます。 
 
あなたがこれらの 6 つの行為をやらないだけで、フォロワー女性と
出会って即セックスできる可能性はグングン上がります！ 
 
では、まずはやってはいけない行為の 1つ目です。 
 
 

プロフィールに  
『セフレ募集』と書かない！  

 
 
セフレの作り方は誰も正しい方法を教えてくれないので、多くの人

は自己流で間違いを犯しがちです。 
 
その 1つが『セフレ募集』とプロフィールに書いてしまうことです。 
 
以前の私も知らずに犯していたミスなのですが、『セフレ募集』と書

いてしまうと、セフレは作れません。 
 
あなたのプロフィールは大丈夫ですか？  
『セフレ募集』って書いていませんか？  
  
もし、書いてあったらすぐに消すようにしてください。 



『セフレ募集』と書いているとキモいと思われてしまいます！  
  
セフレが欲しいから『セフレ募集』と書いてしまう気持ちはわかり

ますが、単刀直入すぎて女性がそれを見ると『この男マジでキモ

い。。』と感じることがほとんどです。 
 
ネットではなくてリアルなナンパだと想像するとわかりやすいので

すが、セックスが目的だとしても、 
 
『ねぇねぇ、俺のセフレにならない？』  
 
なんて声をかけませんよね。 
 
単刀直入にそんな発言をしたら、ガン無視されることは想像に難し

くないはずです。 
 
今日、あなたが実践するべきことは、プロフィールに『セフレ

募集』と書いているなら、それを消すということです。  
 
1分あれば終わるはずなので、ぜひ実践してみてください。 
 
とっても簡単なことですよね。 
 
このシンプルで簡単なことの積み重ねで、セフレが出来る確率

はグングン上がっていきます。  
 
正しいセフレの作り方を知って、それを素直に真似するだけで、誰

でもセフレを作ることが出来るので、まずは１つずつ実践してみて

ください。 
 
 
次は、やってはいけない２つ目の行為です。 



男性が良かれと思ってやってしまう、女性をドン引きさせている行

為についてお話します。 
 
男性はアピールのつもりでやっている行為ですが、これをやってし

まった時点でセフレは 100％作れないと思った方がよいです。 
 
それくらい大事なポイントです。 
 
それが… 
 
 

チンコ写メ  
 
 
私は多くの男性から DMで『セフレの作り方を教えてください！』
と言われるのですが、その方のアカウントを見ると、勃起したチン

コの写メをプロフィールやツイートに載せていることがよくありま

す。 
 
こんな感じですね。 
 

 



その中には、サイズ（長さ・太さ）が詳細に書いてあったりする場

合もあります。 
 
他にも、 
 
●  サイズは自信あります。  
●  もっと見たい人は DM ください！  
●  巨根入れてみたい人は連絡ください。  
 
など、チンコアピールをしている場合があります。 
 
私がチンコ写メを載せている男性に、 
 
『なぜチンコの写メを載せてるんですか？』  
 
と聞くと、 
 
『だってチンコ見せたらムラムラしてきて女はヤリたくなるで

しょ！』  
 
と言っていました。 
 
ここであなたに考えていただきたいのは、勃起したチンコの写メを

見せてチンコアピールをすれば、女性はヤリたくなってしまうの

か？ということです。 
 
合コンで初対面の女性にチンコアピールしてお持ち帰りできる

と思いますか？  
 
 
例えば、あなたが合コンに参加したとします。 
 



好みのタイプの女性に 
 
『俺、チンコでかくてさ〜、デカチンなんだよ！巨根！！見て

見て、コレ俺の勃起したチンコの写メ。俺とヤリたくなってき

たでしょ？』  
 
と言って、勃起チンコの写メを見せたら、その女性はどんな反応を

示すと思いますか？ 
 
『すご〜い♪大きいですね〜、オマンコに入れてみたい！早く

エッチしよ♥』  
 
となると思いますか？ 
 
常識的に考えて、そんな事にはなりませんよね。 
女性はドン引きして 2 度と口も聞いてくれない状況になってしまう
かもしれません。 
 
それどころか、 
 
『あいつ変態だよ！私、いきなりチンコの写メ見せられたんだ

けど！ドン引きだよね。。』  
 
と周りの女友達に言いふらされることが目に見えています。 
 
このように『リアル』だと思って考えるとすぐにわかるはずで

す。  
 
『ネット』での出会いとなると、この辺りの感覚が麻痺してしまう

方が多く、常識では考えられない行為を平気でやってしまいがちで

す。 
 



露出するのが趣味でたくさんの人に自分の勃起したチンコを見せて

快楽を感じるなら、それでもいいのですが、出会って即セックスを

したい場合は、チンコを見せるという行為は絶対にやめましょう。 
 
これは本当に致命的な行為です。 
 

 
 
チンコの写メさえ載せなければ、このようにフォロワーの女性に勃

起チンコを気持ちよくジュボジュボしてもらえた可能性もあるのに、

本当にもったいないです。 
 
もし、あなたが勃起チンコの写メを載せている場合は、すぐに

削除するようにしてくださいね！  
 
今回も 1 分あれば完了する作業ですので、チンコ写メを載せている
ならすぐに実践してください。 



続いて、3つ目のやってはいけない行為です。 
 
 

LINE などの連絡先は  
いつ交換するべきなのか？  

  
 
以下の DM を見てください。これは私のセフレの女性に届いた DM
です。いきなり LINEのお誘いです。 
 

 
 
これは DMの例ですが、リプライで『LINE教えてください。』と女
性に話しかける男性も多いです。 
 
今回もも冷静になって常識的に考えてみてくださいね。 
 
ネット（ツイッター）でセフレを作ると考えると、多くの人は

何か特別でスペシャルなテクニックを駆使しないといけないの

では？と考えてしまいがちです。  



しかし、本当は常識的な行為だけをしていくだけでセフレは作

れます！  
 
あなたもご存知の通り、ツイッターには DM という無料でメッセー
ジのやり取りができる機能があります。 
 
ツイッターは出会い系サイトのように、メッセージを送るのにお金

がかかる事はありません。 
 
ですので、わざわざ LINE など個人的な連絡先を交換しなくても、
何度でも無料でメッセージのやり取りができます。 
 
女性側もそれを理解しているので、上記の例のようにいきなり LINE
などを聞いてしまうと、 
 
『DM でやり取りできるのに、なんで最初から LINE 交換する
の？？？』  
 
と男性に不信感を抱いてしまい、出会える確率が一気に下がってし

まいます。 
 
 

LINE に移行するタイミングは  
会う約束が決まってからです！  

 
 
ネットナンパ師など、ネットでの出会いを指南している方たちは、

早い段階で LINE など、個人的にやり取りできる状態にすることを
推奨していますが、ツイッターでは逆効果になってしまいます。 
 



DM で連絡が取れるわけですから、LINE などの連絡先の交換
はセックスの約束が決まってからで問題ありません。  
 
以下の DMのように女性から LINEを聞かれるのがベストです！ 

	 	 	 	  
 



余談ですが、一番下の『もう着いてますか？』というのは、待ち

合わせ場所に着いてますか？って意味です。（日付けに注目してくだ

さいね。） 
 
DM から LINE やカカオに移行するのは、会う約束が確定して
からです。それまでは DM を使ってやり取りをしましょう！  
 
意外と多くの男性が会う約束を確定させる前に、LINE 聞いてしま
って失敗しているので、あなただけはやらないように注意してくだ

い。 
 
それだけで他の男よりも一歩リードです！ 
 

 
 
DMのやり取りで失敗をしなければ、即セックスが待っています。 
 



焦って LINE やカカオを聞いてしまったばかりに、女性から不信感
をもたれて出会えなくなるのはもったいないですからね。 
 
もし、あなたがすぐに LINE やカカオを聞いていたとしたら、
次回からは DMでやり取りをすることを心掛けてみてください。 
 
会う約束が確定した後なら、すぐに LINE やカカオを教えてく
れますし、もっともスムーズなタイミングです！  
  
今回も簡単な事ですよね？まったく難しくないと思います。 
 
ツイッターでセフレを作るのは本当に簡単でシンプルな事の積み重

ねです。 
 
でも、今までお伝えしてきたような小さなミスを積み重ねて失敗し

ている人が多いのが現状です。 
 
誰もセフレの作り方なんて教えてくれないので、上手くいかなくて

当然といえば当然なのですが。。 
 
その点、あなたはこのマニュアルで、他では得ることができないセ

フレ量産の生きた知恵を学んでいるので、他の男連中に圧倒的な差

を付けることができるはずです。 
 
まずは、やってはいけない事を確実にやらないようにしていきまし

ょう！その先にセフレ量産の世界が待っています！ 
 
続いて、4つ目のやってはいけない行為が… 
 
 
 



エロ写メのツイートは 
『RT』『いいね』は絶対に厳禁！  
 
 
あなたがツイッターでセフレを探そうとした場合、遅かれ早かれ以

下のような女性たちを目にすることになると思います。 
 

	  
 
一度は目にした経験があるかもしれませんね。 
 
他にも『私とエッチしたい人はリツイート！』なんていうのも見

かけるはずです。 



あとは、こんなのも見かけると思います。 
 

	  
 
ここであなたに考えてもらいたいのは、彼女たちの言う通りに

リツイートして本当にセフレになってくれるのか？ということ

です。  
 
リツイートした男性の中から抽選で選ばれて、 
 
『セフレはあなたに決定しました！おめでとうございます。い

つ私とエッチしますか？』  
 
と連絡がくることが本当にあるのか？ということです。 
 



そして、『RT してくれたら、おっぱい晒す♥』と言っている女性
を RTして、仲良くなって、セフレにできるのか？ということです。 
 
結論から言ってしまうと、そんなに都合のいい夢物語のような話は

ありません。 
 
 

リツイートしても、いいねしても  
絶対にセフレにはなれません！  

 
 
多くの男性は短絡的に、 
 
●  エロいことを言っている女性  
●  エロ写メを晒してる女性  
 
と、仲良くなれば簡単にエッチできると考えてしまいがちですが、

99,9999％の確率でセックスすることはできませんし、会うこともで
ません。 
 
なぜ彼女たちが、エロ写メを晒したり、『エッチしたい人はリツ

イート！』とやっているのか冷静に考えてみましょう。  
 
彼女たちは反応が欲しいだけです。 
 
暇つぶしのゲーム感覚でやっています。自分のエロ写メを晒して、

男たちが反応している様子を見て楽しんでいるだけです。 
 
もっと言ってしまうと、絶対にリアルで会わないと決めている

からこそ、エロ写メを躊躇することなく堂々と公開できるので



す。  
 
女性の中には、無修正のオマンコ写メを公開している子もいます。 
 
もし、実際に男性と出会って、本名とか住所を知られてしまったら、

そのエロ写メで脅される可能性だってあるわけです。 
 
『お前のオマンコ写メとか、全裸の写メとかバラすからな！』  
 
と脅されてしまう可能性も考えられますよね。だから、彼女たちは

最初から、実際に男性と会うことは完全に考えていません。 
 
これも冷静に考えてみると納得できると思います。 
 
そして…、 
 
 

セックスできる子のアカウントは  
エロくないことが多いです！  

 
 
エロ写メを晒している子とは出会えない可能性が高いので、リツイ

ートしたり、リプライしたり、DM で絡んだりするのは時間の無駄

になってしまう傾向があります。 
 
効率的にセフレを作りたい場合は、初めから裏垢女子には関わ

らないことが大切です。  
 
私たち男性は本能的に、 
 



『エロ写メを公開したりしているエロいアカウントの女の子な

らセフレにできるに違いない！』  
 
と無意識に錯覚してしまいがちです。 
 
しかし、本当に出会える女性のアカウントはエロとは無縁のことが

多いです。 
 
私もツイッターで数えきれないくらいの女性とセックスしてき

ましたが、エロ写メを公開していたり、エロい内容をツイート

している女性はほとんどいませんでした。  
 
ですから、裏垢女子などエロいアカウントの女性と関わろうとして

いる時点でセフレが作れる可能性は激減します。 
 
今日からあなたが実践するのは、エロ写メを晒していたり、エロ

いツイートをしている女性アカウントには関わらないことです。 
 
エロ写メを見て、目の保養にするのは OK ですが、セフレにしよう
と思って接するのは NGです。 
 
私に『セフレの作り方を教えてください！』と連絡をくれた男性の

ほとんどが、これをやってしまっていたので、最も注意するべきポ

イントかもしれません。 
 
今回の内容も冷静になって考えてみると非常に簡単なことなので、

ぜひ実践するようにしてくようにしてください。 
 
続いて、やってはいけない行為の 5つ目です。 
 
 



『DM してもいいですか？』と  
わざわざ聞くのは厳禁！  

 
 
『話しかけてもいいですか？』と話しかけるのって変ですよ

ね？  
 
突然ですが質問です。 
 
女性に向かって『あの〜、あなたに話かけてもいいですか？』と、

話しかけている男性を見てどう感じますか？ 
 
女性に電話をして『もしもし、あなたに電話してもいいですか？』

と聞いている男性をどう思いますか？ 
 
これも冷静になって考えれば瞬時にわかると思いますが、意味不明

な行為です。 
 
ところが、ツイッターだとこれを平気でやってしまう男性が意外と

多いのです。 
 
私のセフレ女性に届いた DMを見てください。 
 

	 	  



この男性たちは DMで女性に『DM してもいいですか？』と聞い

ています。 
 
よく考えてみるとおかしいですよね？？ 
そもそも DMしてますからね。。 
 
 
『DM してもいいですか？』と聞くのはやめましょう！   
 
 
恐らく、男性の気持ちとしては、 
 
男：『DM してもいいですか？』  
 
女：『はじめまして。DM いいですよ！』  
 
男：『ありがとうございます！どこに住んでるんですか？』  
 
と、女性から了承を得てから DM のやり取りを始めたいのだと思い
ます。 
 
でも、ツイッターの規約で『女性と DM する場合は事前に相手の
了承を得てから行ってください。』なんてものはないです。 
 
わざわざ了承を取る必要がありません。 
 
どこに住んでいるのか聞きたいのなら、最初から 
 
『はじめまして^^ 僕は東京だけど、●●ちゃんはどこ住みな
の？』  
 
と聞けば大丈夫なのです。 



女性はリードしてくれる頼りがいがある男性を好む傾向がある

ので、わざわざお伺いを立てるような男性には魅力を感じない

ことが多いです。  
 
もしかすると相手の女性に嫌な思いをさせまいとして、親切のつも

りで聞いてしまっているのかもしれません。 
 
その心遣いは素晴らしいのですが、そこまで親切に聞く必要はあり

ません。 
 
 
それどころか、逆に頼りない男という印象を与えてしまいます。 
 
 
あなたは『DMしていい？』と聞いていませんでしたか？ 
 
もし、聞いていたら次回からはやめましょう！ 
それだけで相手の女性と DM のやり取りが続く確率がアップします。 
 
5つ目の内容も非常に簡単で誰でも実践できる内容ですね。 
 
『DMしていい？』と聞かないだけですからシンプルです。 
 
結局、女性と DMをしないことには会う約束ができませんからね。 
 
会う約束ができないとセックスすることもできません。ですので、

DMはとっても大事なポイントになります！ 
 
最後の項目は、セフレを作りたい男性がやってしまう DM での最大
の失敗についてです。 
 
 



ツイッターでセフレを作るのに DM は非常に便利な機能なのですが、
女性に嫌悪感を与えるような使い方をしている人がとても多い印象

です。 
 
それが…、 
 
 

『セフレになろ！』発言で  
女の子はドン引き！  

 
 
セフレを作ったことがない男性が悩むのが、フォロワーの女性と、

どうやってセフレになればいいのか？ということです。 
 
多くの男性がやってしまうのが以下のような文面を女性に送ること

です。今回も私のセフレ女性に協力してもらって、男性から送られ

てきた DMを見せてもらいました。 
 

    
 
いきなり『セフレになりませんか？』です。 
 
ここまで、このマニュアルを真剣に読んできた方ならおわかりだと

思いますが、これはやってはマズいですよね。 



『セフレにならない？』と聞いてはダメです！  
  
初対面の女性に『セフレになりませんか？』と言ったらどんな

反応があるのか？  
 
『ネット』ではなく、『リアル』だと考えるとすぐにわかると思いま

す。 
 
『はい♥』と返事がくるわけがありませんよね。 
 
 
女性にも性欲があります。私たち男性と同じようにムラムラし

てセックスしたくてたまらない時があります。でも、相手は誰

でもいいわけではありません。  
 
 
どんな人なのかわからないと不安ですし、一度も DM などでコミュ
ニケーションを取っていないとしたら、相手が信頼できる人物なの

かもわからないですよね？ 
 
だから突然『セフレになりませんか？』と言われても女性は困って

しまいます。 
 
まず必要なのは、その女性と信頼関係を結ぶことです。 
 
『この男性ならエッチしてもいいかな♪』  
 
と思ってもらわないとセフレになることはできません。 
 
ですので、『セフレにならない？』と女性に聞くのはやめましょう。 
 
もし、あなたがやっていたとしたら次回からはやらないように心掛



けてみましょう！ 
 
それだけで女性と DM のやり取りが続いて、セックスの約束をしや
すい状態になることができます。 
 
 

『やってはいけない行為』は  
いかがでしたか？  

 
 
この『ツイッターオフパコ量産ノウハウ  - 自滅回避編  - 』で
は、6つの『やってはいけない行為』をお伝えしてきました。 
 
 
●  プロフィール文に絶対に『セフレ募集』と書かない！  
●  絶対に『チンコ写メ』を載せてはいけない！  
●  LINE を交換はアポ確定してから！  
●  女性に『RT』『いいね』したら出会える可能性は絶望的！  
●『DM』の確認をしたら激しく気持ち悪がられる！  
●『セフレになろ』発言をしたら出会える確率 0％！  
 
 
これらの内容でしたね。 
 
自分のアカウントと比べてみてどうでしょうか？ 
 
1 つもやっていなければ女性に嫌悪感を与えることがないので安心
してください。 
 
ツイッターでオフパコを実現させるためには、最低限この 6 つは出



来ていないと話になりません。 
 
この6つが出来ていればオフパコするための最低限の基盤は整って
いる状態です。 


